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A quelle attente ou à quel besoin va répondre ce projet d’animation et d’accompagnement? 

 

-Décors et création : 

Favoriser la créativité et l’imagination chez la personne handicapée par des techniques de travail 

différentes et ce, afin de réaliser différents décors pour des fêtes internes et externes ou occasions 

spéciales.  

Sensibiliser les résidents à l’écologie et à la récupération. 

 

-Sports (piscine et marche) : 

Le sport permet une activité physique et ludique à la fois. Le sport permet de se remettre en question 

et d’accepter parfois la défaite, toujours dans un esprit sportif.  

 

 

Quels sont les objectifs ciblés ? 

 

• Décors et création 

-Apprentissage de techniques (découpage, peinture par brossage, peinture par projection…) 

-Travail sur les différents matériaux et textures… 

-Pouvoir répondre à une demande, une commande… 

La majorité des créations sont réalisés à partir d’objets de récupération ou matières premières. 

 

• Piscine  

La piscine est un lieu où sont privilégiées la détente et la relaxation. 

En état d’apesanteur, un travail sensorimoteur est facilité pour des résidents présentant des 

handicaps physiques très lourds. 

L’activité aquatique aide en plus à prendre conscience de son corps. 

 

• Marche 

Cette activité permet entre-autres à des personnes moins autonomes une dépense physique 

importante car leurs problèmes de dextérité ne leur permettent pas toujours d’accéder à un 

panel d’activités sportives très variées. L’atelier permet l’acquisition d’une endurance à long 

terme afin d’arriver à un bon rythme de marche et une progression dans la durée. 

Pour certains résidents, c’est plus qu’une activité sportive, c’est la possibilité d’éveiller les 

sens par le contact avec la nature. 

La marche est également un moyen de récolter différents matériaux pouvant servir de base aux 

différentes créations. 

 

Certaines collaborations se sont mises en place avec les autres ateliers pour l’organisation des 

semaines à thèmes et des festivités. 

 

 

 

 


