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EDITO

Chers parents, Chers amis,

Comme chaque fin d’année, nous avons a cceur de partager avec vous ces quelques
mots pour se rappeler tous les petits moments joyeux et plus tristes qui ont jalonné le
quotidien de I'IBP. On se souviendra des chouettes activités proposées par les ateliers et
ce, notamment lors de nos semaines a themes qui sont pour rappel, des activités diffé-
rentes (en fonction des congés scolaires) proposées aux résidents et qui suivent une thé-
matique particuliere (semaine des pirates, Halloween..). Quel plaisir de voir les résidents
s’y donner a coeur joie pour participer aux différents spectacles (covers de chanteurs, ra-
paces..) ou concours (meilleur déguisement, meilleure tarte aux pommes...)... et plus ré-
cemment notre tunnel de I’horreur en a fait frémir plus d’'un! En effet, soucieux d’orien-
ter nos actions éducatives dans une logique d’intégration sociale; le tunnel sera tres pro-
bablement ouvert I'année prochaine au villageois...

Parlons également du travail réalisé par les équipes d’hébergement qui, sans re-
lache, s’investissent pour travailler les objectifs de projet individuel de vos enfants, freres
ou sceurs et ce, en concertation avec les chefs éducateurs qui coordonnent les diffé-
rentes équipes... La aussi, les différentes activités proposées sur le lieu de vie permettent
aux résidents plus fragiles de profiter en plus petit groupe d’activités adaptées a leurs
besoins.. A ces différentes activités viennent se greffer des rééducations paramédicales
(ergothérapie-kinésithérapie-psychomotricité-logopédie (orthophonie), un suivi médical
de proximité, une coiffeuse et un travail important du service social qui s’attelle a favori-
ser une collaboration de qualité avec les familles et les représentants Iégaux. Tout ceci
témoigne d’une grande organisation et d’un travail pluridisciplinaire incroyable et ce, au
bénéfice des résidents que nous accueillons.



L’Institution permet également aux résidents de profiter de séjours adaptés. Que de
sourires partagés lors de ces moments ‘suspendus’ en dehors de I'Institution, chacun y
trouvant du plaisir au détour d’une activité, d’un restaurant, d’une balade dans un cadre
‘cosy’ choisi avec soin par nos éducateurs. Vous trouverez dans ce numéro de coxinus
quelques photos qui parleront d’elles-mémes...

Durant cette année, soulignons également le travail de la maintenance et des techni-
ciennes de surface qui travaillent a la bonne tenue des différents batiments et a I'embel-
lissement des espaces de vie... Il est important pour nous que les résidents évoluent
dans un cadre de vie agréable et confortable et bénéficient d’'un matériel adapté. C'est
en ce sens qu’un cahier des charges avec les travaux est déterminé chaque année...

Vous trouverez dans ce Coxinus beaucoup de photos et d’articles qui témoignent de
I'investissement de tous pour participer au bien-étre psychologique, physique et social
des résidents. La qualité de vie n’est pas un « vain mot » dans nos principes de prise en
charge et c’est grace au travail de tous que je remercie au nom de la direction élargie (je
parle de Mr Gérard, notre directeur et de Samira Zemmouri, notre coordinatrice admi-
nistrative) que nous essayons de nous y approcher, chaque jour, un peu plus. N’oublions
pas de remercier ceux qui ‘travaillent ‘dans 'ombre’ comme la comptabilité et les res-
sources humaines ou encore le personnel de I’économat.

Ayons par ailleurs, en ces temps de féte, une pensée chaleureuse et affectueuse pour les
familles et les équipes qui ont « perdu » un résident cette année. Citons Marie-Catherine
Ghestem, Corine Caux, Virginie Danset et récemment Elisa Pantano ...

Mr Gérard et Samira se joignent a moi pour vous souhaiter d’agréables fétes de fin
d’année. Que la magie de Noél illumine votre maison et que I'année nouvelle qui s’étale
a nos pieds vous comble de joie, d’'une bonne santé et de beaux projets qui vous tien-
nent a ceeur.

Marie Boudart

Coordinatrice Pédagogique



POUR INFOS

Pour suivre les informations de fagon virtuelle, vous pouvez toujours nous contacter via :

Notre page Facebook : « Bon Pasteur »
Ou

Notre site internet : www.bonpasteur.be

‘\. Uneidée ?

— Une suggestion pour un futur article ?

N’hésitez pas a nous solliciter !

Nous serons ravis de partager I'expérience
avec vous ! -




Festival Pom’s d’OR

C’est quoi ?

« Magnifique aventure cinématographique et artistique qui a

pour objectif de mettre en avant des adolescents et adultes venant de
centres spécialisés et de maisons pour I’enfance en difficulté de France,
de Suisse, d’Italie, de République Tchéque, de Monaco, du Québec et de
Belgique.

Stars d’un jour, c’est dans un cadre solennel digne des plus grands festi-
vals que ces personnes font montre de leurs talents en présentant leur

savoir-faire dans I'une ou I'autre catégorie, que ce soit film d’anima-
tion, film court, clip ou « Fais ¢a court ! ». »

Le mercredi 20 novembre 2024 a eu lieu le 25eéme édition du Festival International

des Pom's d'Or de La Pommeraie.

Cette année encore, notre institution s’est présentée avec un clip ayant comme ac-
teurs nos résidents, sur la chanson de Hoshi «kAmour censure » ce clip visait a passer
un message sur les différentes orientations sexuelles. L’homosexualité et ses tabous.

Malheureusement, le jury n’a pas attribué de récompenses MAIS nous restons fiers de
nos artistes et de leurs engagements !

Cette journée a tout de méme été source de plaisir pour nos résidents qui ont aimé se
déplacer et vivre ces moments ensemble ! lIs repartent encore plus forts et motivés a
remporter des prix en 2025 !



FESTIVAL ROCK
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JUDE // RED'ANGELS
DJ DONOVAN // Rlay
“Monsieur OLIVIER

ACTA // LE HANGAR

Une journée dédiée a la musique, les oreilles qui se régalent, les sourires qui se figent
les mains qui applaudissent ! Voila le rythme de cette journée incroyable !

En effet, une fois encore cette journée a eu son franc succes !

L’institution du Bon Pasteur permet a TOUS ses résidents de profiter de concerts car

lors de cette journée ce sont les artistes qui se déplacent
jusqu’a nos résidents.
Pour I'occasion, I'IBP est également ouvert aux autres

institutions et chacun prend plaisir a retrouver des amis ou
des connaissances. Chaque année des liens se tissent et des

promesses de se retrouver I'année d’apres !

Moment chaleureux et de partages ou nous profitons de cet
article pour remercier tous les participants qui font de cette
journée une réelle organisation bien rythmée ! Tout d’un
vrai festival : hamburgers/ frites, bars, et plusieurs scénes
en fonction des envies et préférences de chacun.




“
0 v 1
IR R a4 R
PRt |
A e A

AR




CAMPS 2024

Voici quelques clichés des camps réalisés par nos résidents.
Détente, loisirs, resto, c’est avec plaisir qu’ils ont pu profi-
ter ailleurs qu’a I'IBP.

De quoi ressourcer les batteries et avoir de jolis moments a
raconter au retour !

Les camps de 2025 sont déja dans les projets des éduca-
teurs, qui commencent a établir un bel échantillon d’activi-
tés en fonction des lieux choisi.
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La marche gourmande

L’agriculture sociale est un projet qui consiste a accueillir dans des fermes, des per-
sonnes fragilisées et leur permettre de renouer avec la nature, de s’ouvrir aux autres
mais aussi a faire de nouvelles découvertes. Pour ce faire, le public était convié a une
balade champétre et gourmande d’une douzaine de kilometres dans les alentours de
Wasmes-A-B (a proximité de Péruwelz et Antoing), a pied ou a vélo.

L’ensemble de L’IBP pouvait s’inscrire a aider a la réalisation de cette balade.

Les petites meringues réalisées par Céline se posaient sur les moelleux réalisés par une
autre institution. C’est grace aux produits de fermes que les plaisirs sucrés ont été con-
fectionnés.

La marche avait un point d’arrét (le déjeuner) dans I'un de nos groupes de vie. C’'est le
groupe de Brasménil qui a eu I"opportunité de vivre cette expérience. D’autres rési-
dents, encadrés par Marie-Hélene, se tenaient aussi dans I'une des fermes pour y tenir
une activité jeux d’antan (jeux d’antan réalisés par Luc de I’atelier bois).

12
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DES SORTIES AVEC LES HEBERGEMENTS

Lors des week-ends, les hébergements réalisent diverses activités variées, ce qui per-
met aux résidents d’en profiter pour se reposer, cuisiner, bricoler, faire des achats mais

aussi sortir sur I'extérieur.
-

o

Voici quelques exemples de sorties réalisées :

Pairi Daiza
Concert « Maitre GIMS », « « Frédérique Frangois » »
Brocante
Marchés
Marches dans la région (A Théme : Halloween ou en forét)

Cinéma
Bowling

Laser Game

Parc d’attractions ... (Bellewarde, I'aquapark...)

N’hésitez pas a nous transmettre vos photos !

Nous nous ferons un plaisir de les partager.

14



Recette de la galette des rois

Ingrédients :

* 75g de beurre tendre

* 100g de sucre fin

* 2 pates feuilletées

x 140g d’amandes en poudre
x 2 ceufs

* 1 jaune d’ceuf

Recette :

ETAPE1
Placer une pate feuilletée dans un moule a tarte, piquer la pate avec une four-
chette.

ETAPE 2

Y

Dans un saladier, mélanger la poudre d'amandes, le sucre, les 2 oeufs et le
beurre mou.

ETAPE 3
Placer la pate obtenue dans le moule a tarte et y cacher la feve.

et

ETAPE4
Recouvrir avec la 2éme pate feuilletée, en collant bien les bords.

ETAPE5

Faire des dessins sur le couvercle et badigeonner avec le jaune d'ceuf.

ETAPE 6

Enfourner pendant 20 a 30 min a 200°C (thermostat 6-7); vérifier régulierement
la cuisson !



Projet : iles de Paix

Cette année I'IBP a participé a un projet social. C'est avec I'aide de Christelle et d’Emilie
(ergothérapeutes) que I'aventure a commencé !

Elles ont tout d’abord sélectionné un certain nombre de résidents qui pouvaient étre
intéressés mais aussi capables de réaliser le travail demandé.

Nous vous expliquons davantage .... En effet, le travail demandé était un travail de con-
centration mais également de manutention car il fallait mettre des graines dans des
pochettes prévues a cet effet.

3 paquets de 10 reprenant de la papaye, du citron vert mais aussi de la mandarine,
contenaient I’équivalent de 57 000 pieces.

C'est lors de semaines a themes que les résidents se sont inscrits a |'activité. Puis,
comme tout beau projet, il a fait parler de lui et de bouche a oreilles, la motivation de
nouveaux résidents s’est rajoutée au groupe !

C’est un bel élan de générosité et de valeurs dont on fait preuve nos résidents !

Pour les remercier de leur implication, chaque jour ils recevaient une petite collation
gui était bien méritée !

Heureux d’avoir fait une « bonne Action » ils sont les premiers a témoigner qu’ils

étaient contents « d’aider les pauvres ». En effet, le but étant d’aider les pays sous dé-
veloppés.

Au vu du succes de cette aventure, Emilie et Christelle nous confient avoir déja I'idée

A% |les
.: o de i

de recommencer I'année prochaine.
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Semaine a theme : Halloween

A partir du lundi 21 octobre, deux semaines autour du théme d’Halloween se sont ar-
ticulées.

Lors de ces semaines : des jeux, bricolages, grimages ou la confection du jus de
pommes ont été proposés a nos résidents. Lors de ces semaines, un concours du plus
beau ou effrayant déguisement a mis une exaltation auprés des différents groupes
d’hébergements, qui ont encore une fois donné le meilleur d’eux méme. Pareil pour le
célebre concours de citrouilles, I'imagination a été incroyable et de véritables chefs

d’ceuvre ont été présentés au jury ! Nous tenons a féliciter toutes les équipes pour ces
magnifiques participations !!!!

18



Que serait Halloween sans frissons ? Pour que tous les go(ts se retrouvent, d’autres
activités un peu plus effrayantes ont été organisées.

Le tunnel de I'Horreur a eu son franc succes, différents paliers, différentes ambiances
et décors mis en place afin d’animer un court moment de peur. Lors de ce passage, il
y avait un homme qui massacrait avec une trongonneuse, des sorcieres qui défiaient
les visiteurs a plonger leurs mains dans des chaudrons aux substances effrayantes,
des loups et autres créatures cachés qui n’hésitaient pas a surgir a tout instant d’ar-
moires, du sol et autres encore ! Pour cloturer ce tunnel, comme on dit « aprés
Ieffort, le réconfort... » une boisson sanglante a été servie pour que chacun retrouve
ses esprits !

Un cinéma nocturne a été proposé pour une petite séance dans le noir, le film « » a
eu raison de certains qui ont décidé de rentrer plut tét, pour les autres, plus témée-

raires, c’était un réel plaisir !

Une marche nocturne également a été faite a Baugnies. Des danseurs ont accueilli
nos résidents. Par apres, un parcours avec des Zombies et autres créatures s’est réali-
sé sous les cris d’affreux loups-garous. Rassurez-vous, tous sont rentrés indemnes !

19



Photo du concours de citrouille ci-dessus.

Photo de la marche Halloween ci-dessous :
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FORMATION SECOURISME

L 2 .

-

Parce qu’un geste peut sauver, parce qu’il est important de savoir mais aussi de se re-

nouveler, I'Institution du Bon Pasteur a permis un recyc

lage ou parfois une formation

complete, a I'ensemble des travailleurs.

L’IBP pense que le premier secours doit étre donné par tous les employés car si une vie

peut étre sauvée alors il ne faut hésiter.

Pour ce faire, un formateur agréé est venu dispenser d
tique en petit groupes de travai

es cours avec théories et pra-
lleurs.
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Saint Nicolas

Cette année, Le grand Saint Nicolas est
encore une fois venu rendre visite a nos
résidents !

Accompagné du Pere Fouettard, de Marie-Hélene comme « guide officielle » et de
Yoann qui a immortalisé ces précieux moments, ils ont fait le tour de chaque équipe
pour partager un moment individuel et collectif. Ces personnages emblématiques
sont toujours attendus et recus chaleureusement.

Lors de cette journée spéciale les ateliers ont fermé pour garantir une meilleure or-
ganisation de ce jour magique.

La tension était a son comble, émotions, secrets et confidences se sont partagés en
ce 28 novembre 2024.

Lors de la visite, des paniers garnis de viennoiseries et de quoi faire un bon chocolat
chaud ont été distribués pour un goGter hors du commun.

Une journée qui sort de I’ordinaire pour illuminer leurs visages et rendre de la ma-
gie a tout un chacun, c’est ¢a la féerie !!!

22
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Préparation du Marche

Pour le marché de Noel de I'Institut du Bon Pasteur, un chalet grandeur XXL s’est édifié
au centre de la salle polyvalente.

C’est un travail d’équipe avec une dynamique enjouée, qui a aidé I’atelier Bois lors de 2
jours de mains d’ceuvres. Ce chalet permettra de rassembler tous les stands des diffé-
rents ateliers. Sur le pourtour de la salle, ce tiendra divers stands de I’extérieur.

Mais encore, un décor pour accueillir le Pére Noel sera installé afin que chacun puisse
bénéficier d'un moment et d’'une photographie.

Les ateliers auront le plaisir de mettre en avant, les différentes créations réalisées pour

I’occasion.

Bougies , Savons, Poteries, mosaiques, K-lumet, galets, décors de Noel, cartes de
veeux, nichoirs, jus de pommes (...), vinaigre, petits bois, légumes de saison...

Un bar sera ouvert, un irish coffee, un stand a gaufres et friandises, croques Mr.... De
quoi se régaler !

Tout cela, sous une ambiance chaleureuse et féerique de Noel. Si vous fermez les yeux
un court instant peut étre auriez vous la chance qu’un veceux se réalise sous le doux
parfum de cannelle !

24



Cette année, le groupe théatre vous a invité a plonger dans I'univers fascinant
des réves. Nos residents ont travaillé avec passion et dévouement pour vous
offrir un spectacle magique, rempli de créativité et d’émotions. Ils ont été
heureux de partager avec le public leurs réves les plus chers, et de |'avoir

emmené dans un voyage onirique inoubliable.

25



Programmation

* Introduction : Alice C
* Lecture de Virginie et Coraline
* La boite a musique : Alicia et Stéphane
* Lecture
* Le trapeze : Anthony A
* L’horloge : Dimitri, Martine A, Abdel et Karim
* Télévision : Mélanie, Lisa Marie et Quentin
* Le papillon : Martine R
* La Royauté : Cindy et Johan
* Les ombres chinoise : Théreze W, Diégo, Jamel B, Cathy et Jeanine

* La plage : Alain, Théreze P, Danny, Patricia M, Marie-Angele, Anthony A,

Laétitia P
* Le Cauchemar : Mathieu L, Mathieu D, Sylvie, Jérome
* La Mome : Christine D
* Les fleurs : Nicole, Louise, Mélanie, Christine, Marie Line
* C'est Noél : Boyakala, Michele, Ali
* Homme-Femme : Mickael, Marie-Christine, Valérie, Jonathan et Ludovic

* Le Final
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ASTROLOGIE

Dans ce nouveau fascicule, vous découvrirez votre signe astrologique.

Madame Irma et Monsieur Lehmann ont vu votre avenir dans leur boule de cristal. Venez vite lire
leurs prédictions (a prendre bien évidement au second degré).

Horoscope

Verseau : Un projet immobilier est en cours.

Poisson : Vous aurez un regain d’énergie qui vous poussera a dépasser vos limites.
Bélier : Vos problemes de santé seront résolus pour cette année, patience !
Taureau : Vos énergies positives rendent les gens heureux.

Gémeaux : Pas de doute, tout vous réussit !

Cancer : Vos projets vont se concrétiser tres prochainement.

Lion : Boire ou conduire...il faut choisir !

Vierge : Laissez entrer I'inattendu, une belle surprise vous attend.

Balance : Vous récolterez les fruits de votre gentillesse.

Scorpion : Une rencontre va bouleverser votre vie, ne vous posez pas de question. Sui-
vez votre coeur.

Sagittaire : Une rentrée d’argent importante, il est temps de vous faire plaisir.

Capricorne : Vous vivrez de nouveaux challenges, a vous de voir si vous les accepterez.

27



LE SAVIEZ-VOUS ?

« Le muscle le plus puissant du corps est.....

...lalangue »

« L’arbre du kiwi est appelé....

....... I’actinidia »

« Le montage de la tour Eiffel .....

..... A commencé le 26 janvier 1887, le chantier s'acheve le 31 mars 1889 » ~ S

__ «lachanson la plus connue du monde ...
@ Spotify

....Blinding Lights de The Weeknd devient la chanson la plus écoutée
de I'histoire de Spotify. Avec plus de 3,339 milliards d'écoutes »

« Les bienfaits du miel ... n
..... une immunité regénérée, un pouvoir hydratant, des
effets anti bactériens, bienfaits de I'apithérapie » i
‘ "

En combien de temps poussent les cheveux ?

« ....En moyenne, les cheveux poussent 0,3 a 0,4 milli-
metres par jour, soit environ 1 cm par mois, mais cela peut
aller de 0,8 a 1,5 cm par mois »

28



Chaque atelier a son petit trésor a vendre

Voici ce que vous pouvez dénicher a I'IBP.

Chez Guillaume (atelier Déco) : On y trouve principalement des décorations a base de bois et de ré-
cup. Des petites créations sur le theme de I’hiver, le monde de Noel, ou le cabinet des curiosités.
Divers objets sont travaillés autour d’'une thématique (souvent de saison) mais aussi sur les décors
créés pour les fétes ou animations de I'institution.

Chez Marie-Héléne (atelier poterie) : Un tas d’objets en mosaiques mais surtout un panel d’objets
scintillants de toutes les couleurs. C’est un atelier coloré, ol I'on peut trouver de jolies petites décos
avec un prix variant de 3 a 10€.

Chez Sébastien (atelier bougies/savons) : C’est au tour de I'odorat d’étre curieux. Un tas de saveurs
sont mises en jeu pour une hygiéne parfaite ou une ambiance décontractée. Des gels douche,
Pousse-Mousse, Shampooings, bougies et sels de bain sont mis a votre disposition.

Chez Luc (atelier bois) : c’est le bois qui trouve une nouvelle forme. Un atelier coloré ou vous trou-
verez un tas de bricolages uniquement composés de bois. Des nichoirs a 20€ ou en pyrogravure a
25€. Des mangeoires a oiseaux, des décorations variées, des rondins ou bien encore des sacs de pe-
tits bois... Mais aussi et bien s{ir le jus de pommes et le vinaigre de cidre artisanaux...et la nouveauté
du moment I’huile de noix !

Chez Renaud et Marie (atelier jardin) : Ici ce sont vos papilles qui vont se régaler. Manger sain c’est
possible. Toute I'année, un assortiment de légumes en tout genre est disponible pour un budget qui
varie de 0.25cts a 5€.

Chez Ophélie (atelier K-Lumet) : le feu s’allume en un temps record. Les allume-feux écologiques
vous permettront de ne rater aucun feu. La boite de 16 est vendue au prix de 6€.

29



Divertissements
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MOTS MELES -~ NOEL

" Retrouve les mots cachés dans la grille. Ils sont écrits :

- De gauche a droite
- Verticalement
-
SAPIN ETOILE HOTTE BONBON
BOULE RENNE BARBE CLOCHE
GUIRLANDE LUTIN BOTTES FILOCON
BOUGIE PERE NOEL BONNET NEIGE
CADEAU TRAINEAU LUMIERE JCHAUSSETTE
Udrairie-interactive httpz/www librairie-interactive.com
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Mesdames et Messieurs, Amis, Familles, Collégues....

Toute I’'équipe du COXINUS vous souhaite de tres belles fétes de fin
d’année.

Nous vous présentons déja nos meilleurs veeux pour cette future
année 2024.

Au plaisir de vous retrouver et de partager a nouveau toutes ces

activités et plaisirs que nous avons la chance de vivre au quotidien
aupres de nos résidents.

MERVEILLEUSES FETES DE FIN D’ANNEE !

e
e

shutterstock com - 1832606305

33



"anajsed u
np ajsod e| e ulIssa
inod aiquiadgp g n

Y6L-YolL
202 21quiad9p L0

INd)Seq UOg INISU| - |50 g
4 J

(4na1sed uog Np 81504 €7) 9EE : SUOY
720¢ |[2ON °p Sal1994 ulsss

jJul,

34



- L 4
...

.m:Ommm,v:_u 24ppou? | Jassodap mo.a ,S.mq 3u uIssap uo|
| OSJ13A ND SUOILPWIOUI S3| SB4N0} J243|dw0d 3p 1@ ainipubis 3|jaq sn|d b} a4104 ap sed al|gno,N
+|2ON °P DDmUOU plecle] mD_Q U0} auISsa( |,

35



& ... Au prtit bonheur »

Notre magasin vous propose une multitude de
produits :

4 Légumes de saison
¢ Jus de pommes artisanal,
¢ K-lumet,

4 Articles de papeterie

(bics, crayons, gommes...)

Pour plus d’informations : 0495/91.23.17
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u bonheur parfumé

Vous pouvez commander votre Gel douche ou votre pousse-mousse a |'atelier « Sa-
vonnerie » auprés de Sébastien ou sur :

responsable.ateliers@bonpasteur.be

Voici les parfums que nous vous proposons :

BABY-FRAMBOISE-NOIX DE COCO
FRAISE DES BOIS
AMANDE DOUCE-VANILLE
FLEUR D’ORANGER
DAME/CHANEL-POMME
AGRUMES DOUX
CHOCOLAT-VIOLETTE

ANGEL
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